Un giardino
plurisensoriale integrato

Un particolare approccio
plurisensoriale in un
giardino vede |'aspetto
ludico/ricreativo abbinato
ad attivita di formazione e
riabilitazione per persone
con disabilita motoria,
sensoriale, psichica e
cognitiva. L'integrazione di
queste persone passa
Spesso per processi
formativi in cui c'é poco
contatto con la realta
naturale esterna, piena di
stimoli e di possibilita
espressive anche per
coloro che hanno maggiori
difficolta di rapportarsi con
il prossimo.

In quest'ottica & stato
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realizzato un particolare
"giardino sensoriale” nel
Parco delle Rupicole, area
situata nel quadrante
orientale della citta di
Roma, a ridosso del
Grande Raccordo Anulare,
in uno dei quartieri che
storicamente presenta piu
difficolta da questo punto
di vista.

Il "giardino sensoriale" fa
parte di un progetto di
socializzazione piu ampio,
in cui possono essere
svolte attivita integrate che
consentono riabilitazione,
inserimento professionale
e contatti con la
popolazione del luogo,
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attraverso:

- corsi di formazione di
giardinaggio per persone
con diverse patologie;

- laboratori nelle aree verdi
per bambini, ragazzi ed
adulti disabili;

- orto-terapia e aroma-
terapia;

- opportunita di lavoro nella
gestione e sistemazione
del giardino da parte di
soggetti disabili;

- integrazione tra gli

abitanti della vicina

comunita alloggio per
disabili, i residenti del
quartiere (bambini, adulti
ed anziani) e le persone
disabili residenti nel
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Per conseguire gli obiettivi
il "giardino sensoriale”
viene realizzato in due fasi:
la prima vede un intervento
strutturale/architettonico, ir
cui il giardino viene
organizzato nella sua forme
complessiva, con la
realizzazione dei percorsi
pedonali, delle aree di
sosta, della piantumazione
dei principali filari di alberi
e la sistemazione delle
principali parti
impiantistiche (come la
realizzazione
dell'illuminazione artificiale
e del sistema di
irrigazione), oltre a definire



4 aree principali che
richiamano situazioni ed
organizzazioni di giardino
tra loro diverse quali: il
giardino italiano
Rinascimentale, il giardino
arabo, il giardino
giapponese e il giardino di
bambu. La seconda fase si
sviluppa nella fase di "vita"
e gestione del giardino
stesso, dove sono le
persone disabili coinvolte e
gli abitanti del quartiere a
far prosperare e crescere
le 3 aree sensoriali
previste: il giardino
dell'olfatto - che prevede
una sistemazione con fiori
con un profumo
particolarmente
persistente, consentendo
un'attivita di aroma-terapia;
il giardino del gusto - con
una sistemazione con
ortaggi, che consente
un'attivita di orto-terapia; la
meridiana degli agrumi -
con una fascia destinata
ad agrumeto a ridosso
della comunita alloggio,
con aranci, limoni e
pompelmi che vengono
piantumati nella fase di
gestione del giardino da
parte dei ragazzi disabili.

In queste pagine, tavole di progetto
del "giardino plurisensoriale".

In these pages, project drawings for
the "multi-sensorial garden'".

s

In what is a multi-sensorial approach, the
playful/recreational aspect has been combined
with training and rehabilitation activities for
persons with motor, sensorial, psychic and
cognitive disabilities. The rehabilitation of these
individuals often occurs through educational
processes where there is little or no contact with
the natural environment where, on the other
hand, there are plenty of expressive
opportunities also for those who have greater
difficulties in relating with others.

It was bearing this in mind that a characteristic
"sensorial garden" was made in Parco delle
Rupicole, an area located in the eastern
quadrant of Rome, just by the ring road (the
Grande Raccordo Anulare) in one of the areas
that has been most affected in the past by a
chronic lack of parks.

The "sensorial garden" is part of a broader
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A multi-sensorial integrated garden

project aimed at enhancing socialisation where it
is possible to carry out rehabilitation and
vocational training as well as to forge contact
with local residents.
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Le altre piantumazioni
riguardano la sistemazione
di essenze spoglianti e
sempreverdi che
consentono una diversa
percezione degli spazi tra
la stagione invernale e
quella estiva:

- un filare di olivi
(sempreverdi) nel
percorso longitudinale
principale che attraversa
tutto il parco da est ad
ovest;

- alcuni noci (spoglianti)
nell'area dei giochi
bambini;

- dei prunus pissardi nigra
(spoglianti) con
disposizione casuale
all'interno del giardino;

- dei cipressi (sempreverdi)
con disposizione casuale
nel giardino;

- dei prunus con fiori rosa
che si collegano al viale
d'accesso principale del
giardino.

| percorsi pedonali presenti
allinterno del giardino
possiedono la caratteristica
di essere facilmente fruibili
anche dalla sedia a ruote,
con uno sviluppo
longitudinale
prevalentemente in piano e
alcuni brevi tratti inclinati
con pendenze inferiori al
5%. La superficie della
pavimentazione & compatta
e sono presenti pochi
ostacoli e irregolarita sulla
superficie del
camminamento.

| percorsi pedonali
principali hanno una
disposizione longitudinale
est-ovest ed un andamento
nord-sud in prossimita del
cancello d'accesso
all'edificio con la comunita
alloggio e presentano una
pavimentazione con sabbia
di roccia compattata.

| percorsi secondari sono
realizzati con un tavolato di

legno e fasce di travertino
ed hanno un andamento
nord-sud, intersecando in
piu punti i percorsi pedonali
principali.

Viene previsto un
particolare percorso
sensoriale che, grazie
all'ausilio di un corrimano e
a delle pavimentazioni tattili
per disabili visivi, consente

una fruizione agevole
anche ai disabili visivi.

Le aree per la sosta,
posizionate lungo i
percorsi, rivestono una
grande importanza per gli
anziani, oltre che per i
disabili motori e sensoriali.
La funzione & quella di
consentire il riposo, la
riflessione e la
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socializzazione tra le
persone, presentando la
caratteristica di essere
confortevoli e prevedere
una serie di attrezzate
costituite da oggetti di
pratico utilizzo, quali cestini
portarifiuti, fontanelle per
bere, pannelli informativi,
panchine, ecc.

Le aree di sosta sono
protette con delle pensiline
e da alberi e prevedono
uno spazio per la sedia a
ruote o per un passeggino
accanto alle panchine;
quest'ultime sono dotate di
braccioli, per consentire
alle persone anziane di
sollevarsi piu faciimente. Le
pavimentazioni delle aree
di sosta, per essere piu
facilimente percepite anche
dai disabili visivi, sono
realizzate con una
pavimentazione in legno.
All'interno del "giardino
sensoriale" viene realizzato
anche un particolare
percorso ludico/ricreativo,
che prevede dei pannelli
tattili e si presenta come
un sentiero natura di tipo

sensoriale che presenta
alcuni aspetti naturalistici
legati al contesto in cui
inserito. Il percorso si
snoda all'interno del
giardino e, grazie ad un
sistema di corrimano in
legno e speciali mattonelle
tattili, & fruibile in totale
autonomia.

Il percorso ludico/ricreativo
€ caratterizzato da
un'alternanza di corrimano
in legno, posto ad
un'altezza di 90 cm, e
mattonelle tattili, laddove,
per esigenze tecniche, il
corrimano stesso si deve
interrompere.

Nel complesso il sentiero &
caratterizzato da 8 punti di
sosta (stazioni) e un punto
informativo principale con
una serie di strutture tattili
e sonore che rendono il
percorso ludico/ricreativo
adatto a tutti e non solo
alle persone prive di vista.
Le strutture tattili sono di
tipo tridimensionale e
forniscono anche

attraverso una pannellistica =

sia in braille sia con testo

Giardino "sensoriale" nel Parco delle Rupicole a Roma

Committente: Comune di Roma - Municipio di Roma 8
Assessore alle Politiche sociali e promozione della salute:
Sveva Belviso
Direttore del 5° Dipartimento Politiche sociali € promozione
della salute del Comune di Roma: Angelo Scozzafava
Responsabile del Procedimento: Geom. Paolo lacobini
Responsabile del progetto:

Alberto Fantozzi (Responsabile Ufficio Tecnico 5° Dipartimento)

Progettazione: mtstudio (Studio Associato Architetti
Matteo Clemente e Tommaso Empler)
Collaborazione: arch. Guido Abbafati, arch. Paolo Di Stefano,
arch. Francesca Graziano, arch. Andrea Paloni,
arch. Roberto Empler.

Coordinatore della sicurezza in fase di progettazione:
Ing. Marco Feliziani

Importo dei lavori: euro 278.000
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in nero a rilievo, spiegazioni
sul giardino circostante,
invitando i visitatori a
toccare, annusare e
ascoltare per conoscere in

¢
maniera diretta il mondo
, . della natura.
? " | giochi per i bambini sono
= adeguati alle esigenze di
: un'utenza ampliata e
53 & contribuiscono a formare ed
educare gli stessi ad una
cultura della partecipazione
- : SR — e dell'integrazione.
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